SCOMO €S UNMA
PRIMERA SESIONT

BIEMIENIDO/A.

ESTE DOCUMENTO TIENE
COMO OBJETIVO
EXPLICARTE COMO
TRABAJOY QUE PUEDES
ESPERAR DEL PROCESO
TERAPEUTICO.



M

FORMACION
N
EXPERIENCIA

TENGO UN POSGRADO
EN PSICOLOGIA
CLINICA Y TERAPIA
COGNITIVO-
CONDUCTUAL (TCC).

CUENTO CON
EXPERIENCIA
TRABAJANDO CON
NINOS, ADOLESCENTES
Y ADULTOS.




M1 ENFORUE TERAPEUTICO

TRABAJO DESDE EL MODELO
COGNITIVO-CONDUCTUAL
(TCC),

UN ENFOQUE BASADO EN EVIDENCIA
CIENTIFICA QUE BUSCA COMPRENDER LA
RELACION ENTRE PENSAMIENTOS,
EMOCIONES Y CONDUCTAS.

e ORIENTADA A OBJETIVOS
CONCRETOS.
e HERRAMIENTAS PRACTICAS.



Y% 7243@ 0 EN ERUIPO

TU PARTICIPACION ES ACTIVA

{

ENTRE SESIONES SE PROPONDRAN
EJERCICIOS O TAREAS PARA
APLICAR LO TRABAJADOEN

CONSULTA

ﬂ Ml LEMA:

A PARTICIPACION ACTIVA DEL
PACIENTE €S UNO DE LOS FACTORES
MAS IMPORTANTES PARA LOGRAR
CAMBIOS SIGMIFICATIV S Y
SOSTEMIRLES. ”



ENTREVISTA DE ORIENTACION
% PRIMERA ENTREVISTA GRATUITA (30 MINUTOS)

¢-9 UN ESPACIO PARA CONOCERNOS,
CONVERSAR SOBRE LO QUE TE ESTA PASANDO

Y RESPONDER TODAS TUS DUDAS.

© TAMBIEN PODRAS EVALUAR SI TE SENTIS
COMODO/A CON M| FORMA DE TRABAJARY S|

ESTE ESPACIO ES PARA VOS.

S| AMBOS LO CONSIDERAMOS ADECUADO,

COORDINAREMOS LA PRIMERA SESION.



PRIMERAS SESIONES

DURANTE LA PRIMERA SESION
REALIZAREMOS UNA EVALUACION INICIAL
PARA ;

CONOCER TU MOTIVO DE CONSULTA,
TU HISTORIA PERSONAL.

LAS AREAS QUE CONSIDERAS
IMPORTANTES TRABAJAR.

PLAN DE T, /2/78\,90

A LOS 15 DIAS DE INICIADO EL PROCESO,
ELABORO UN ESQUEMA DE TRABAJO
PERSONALIZADO QUE INCLUIRA:

e LAS AREAS PRIORITARIAS DE
INTERVENCION.

e LOS OBJETIVOS TERAPEUTICOS
DEFINIDOS.

e LAS ESTRATEGIAS QUE UTILIZAREMOS
PARA ALCANZARLOS



ESTRUCTURA DE LAS SESIONES

TRES PILARES DE M| FORMA DE TRABAJAR:

> 1. PSICOEDUCACION

e ESEL PRIMER PASO PARA GENERAR CAMBIOS.
UTILIZO EXPLICACIONES CLARAS Y RECURSOS
VISUALES PARA FACILITAR EL APRENDIZAJE.

¥ VINCULO TERAPEUTICO
PARA MI ESTE ES EL EJE MAS IMPORTANTE.

.Ml
OBJETIVO ES QUE PUEDAS SENTIRTE COMODO,
ESCUCHADO Y SEGURO PARA TRABAJAR AQUELLO
QUE HOY TE PREOCUPA.
RECORDA QUE ESTO ES UNA CONSTRUCCION
MUTUA.



“Ninguna técnica funciona si primero no
existe un espacio donde te sientas
seguro, escuchado y libre de ser vos

mismo’”’

“{ 3. HERRAMIENTAS PARA LA VIDA COTIDIANA
LA TERAPIA NO TERMINA CUANDO FINALIZA LA
SESION.

e LOQUE

DURANTE LA SEMANA PARA QUE
LOS CAMBIOS PUEDAN TRASLADARSE A TU
VIDA DIARIA.

e RECIBIRAS RECURSOS ELABORADOS POR Mi
(EJERCICIOS, REGISTROS, GUIAS Y MATERIALES
PSICOEDUCATIVOS) ADAPTADOS ATUS
OBJETIVOS Y NECESIDADES EN CADA ETAPA
DEL PROCESO.



geMpw DE LOS RECUKSOS.

ACCION

SITUACION
EMOCION NO EXPRESION
i
':
i
Toda emocidn dirige a la accidn |
W
CUERFO
o REGISTRAR LA
EMOCION. REGULAR LA
EMOCION.
EXPRESAR LA
EMOCION
TECNICA ACT INTEGRADA: BRUJULA DE VALORES ¥ REGULACIOM INTERMA
Walores vs Metas:
- Metas: objetivos alcanzables (ej: cambiar de trabajo)
Fecha. Situacidn Pensamiento. Emocion Conducta.
- Valores: : 3 1
Dlay hora, Guepaso? qué 7 e EEERS alores: direcclones continuas (ef: crecimiento, autocuidade, respeta)
Escribir sololos  Esa frase evitaste como
hechos, répida que ¥ con que resultado de Area impartancia Implcacidn (1 Walares Objetives Barreras
aparece en tu intensidad del ese {10y 0
mente . 1Laditn: pensamiento y
emocién.
* Importancia: grado de valor que tiene el drea en la vida,
& Implicacidn: cudnto tiempao y energia se dedica actualmente.
« Valores: verbos que representan como se quiere vivir (ej: cuidar, crecer, respetarse).
» Objetivos: formas concretas de acercarse al valor. Actividad: conductas especificas y
realizables.
= Barreras: pensamientos, emociones o miedos que dificultan actuar.
Permitirme sentir TS DETE D

Tomar el tiempo necesario para
PECONGEET Gui £1aMas dintiendo
Fralestan Registrar ¥ nombias
* Pensamientos
# Emaociones.
= Identificar que sitwacian o
desencadona,
Panar Ia atancidn an mi, ne evitar o
distrasrma.

Desarma al critico

Observa tu dialogo interno pQué te decis a
1 mismie? cuands fallas, cuande cometes
ATOres.

* Responde: (Este pensamiento mejora
i desempeno o e paraliza?Le
hablaria a5 & Blgulen que quiera? Cudl
serla una respucsta fisme y amable
ahora?

Reconocer erreres sin degradar [a
identidad,

AUTOCOMPASION

B

Padir ayuda.

Saber pedir ayuda cuando la
necesitamos, o5 un acto de
regulacién, no de dependencia.
La autgsuficionsia extrema suehy
ser una defonsa contra la
wulnerabilidad.

mismo.

+ La forma on que me habla.
* Acclones externas
Es tratarte come tratarias 3 alguien
qui quieris ¥ estd pasanda por
algo.
* ;Qued necesitaria algulon a
quien quiere si estuyiern asi?
» Puedo ofrecerme eso, sunque
sea un poco?

Validar (Te)

Validar el malestar y el dobor coma
una parte natural y nermal dal ser
humang. Lo que sentimos no os
sigo de debilidad, defects ete. Son
Fecordatonios di que somos
humanes, sentimas cuands akgos
nos afecta.



HONOR A0S -

PRIMERA ENTREVISTA GRATUITA
) PRIMERA SESION DE ORIENTACION
(20 MINUTOS) - SIN COSTO

ESTE PRIMER ENCUENTRO TIENE COMO
OBJETIVO CONOCER TU SITUACION,
COMPRENDER EL MOTIVO DE CONSULTA
Y EVALUAR S| PUEDO AYUDARTE DESDE
MI ENFOQUE DE TRABAJO.

SESIONES INDIVIDUALES
C-) SESION INDIVIDUAL: 40 € / 45 ARS

PACK MENSUAL
W PACK DE 4 SESIONES:136 € / 136 ARS
AL CONTRATAR EL PACK MENSUAL OBTIENES
UN DESCUENTO SOBRE EL VALOR DE LAS
SESIONES
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